Правила проведения эстафеты.
Эстафета-это соревнование спортивных команд. Каждый спортсмен проплывает дистанцию 50 метров в ластах. Если кто-либо из участников не может донырнуть 50 метров, то он (она) может вынырнуть (без штрафных очков). Отдышаться, потом, занырнув в том же месте, продолжить дистанцию и доплыть до финиша.
В команде обязательно должно быть 3 человека, минимум 1 из которых  - девушка, можно 2 и 3 девушки, нельзя – 3 мужчины.

Эстафете проводится – 3 по 50 метров ныряние в ластах.

Судья объявляет: 1 минута до старта и команда выстраивается в ряд на одной дорожке, стоя в бассейне, друг за другом в том порядке, в каком будут нырять. 

Далее идёт отсчёт времени 30 секунд, 20, 10, 5, 4, 3, 2, 1, «Official Top» и судья включает секундомер. Занырнуть первый спортсмен имеет право в течение 10 секунд после ОТ, но секундомер уже включён. Заныривание после 10 секунды – команда снимается. Спортсмен должен коснуться финишной стенки под поверхностью воды.
Второй спортсмен заныривает, только после того, как у первого спортсмена полностью показалась голова над водой. 
Третий - только после того, как у второго спортсмена полностью показалась голова над водой.  
Судья выключает секундомер, когда третий спортсмен финишировал, и его голова полностью показалась над водой.

Каждый спортсмен после выныривания  выполняет поверхностный протокол, в течение 15 сек. За невыполнение протокола, блек аут, самбу, ранний старт команда снимается – начисляются штрафные очки.
Если кто-нибудь из участников не может донырнуть 50 метров, то он может вынырнуть (без штрафных очков), отдышаться, потом занырнув в том же месте, продолжить дистанцию и доплыть до финиша.
Результат будет оцениваться путём перевода времени (в секундах), в баллы (1с=2балла). Победит та команда, которая наберёт больше баллов. Баллы приплюсовываются к общему количеству баллов команды. 
Расчет баллов производится следующим образом:

Команда, показавшая худшее время, получает 0 баллов. 

Не выполнение протокола, снятие команды с дистанции штраф – 10 баллов. 

В случае блэкаута, самбы любого участника команда штрафуется на -30 баллов

Остальные команды получают баллы в зависимости от разницы между последним результатом и результатом, показанным их командой. 
Пример: Команда 1 – 2мин 40сек = 160с, 2 команда– 2мин 10сек = 130с, 3 команда – 1мин 55сек – 115с

Команда 1 – худшее время – 0 баллов

Команда 2 – 160-130=30с   30х2 = 60 баллов

Команда 3 – 160-115=45с   45х2 = 90 баллов
